4класс. –103 часа , 3 часа в неделю
Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 4 класса.

	№

урока
	Наименование

раздела программы
	Тема

урока
	Кол – во

часов
	Тип

урока
	Дата проведения


	
	Наглядность ИКТ
	Тип урока

	
	
	
	
	
	План 
	Факт 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   1.
	I четверть

Основы знаний
	Инструктаж по охране труда.
	1
	Вводный
	
	
	Презентация, видеоролик 
	

	2
3

4

5
	Легкая атлетика 


	 Специальные беговые упражнения
Бег с ускорением ( 20-30м)

Максимально быстрый бег на месте

Подвижная игра « Перемена мест»


	1
1

1

1
	Обучение 

Совершенствование 

Совершенствование 
	 
	
	Мячи, эстафетные палочки
Теннисные мячи, футбольные мячи
	Текущий 

Текущий 

Текущий 

Текущий 

	   6

7

8
	
	Высокий старт. 
Высокий старт с пробеганием отрезков 10-15м

Бег со старта в гору 20 м

Подвижная игра « Пустое место»
	1

1

1
	Обучение 

Совершенствование 

Комбинированный 
	 
	
	
	Текущий 

Текущий 

Текущий 

Текущий 

	10

11

12
	
	Развитие координационных способностей.
 Эстафеты.
Бег 40 м
	1

1

1
	комплексный
комбинированный 

контрольный 
	
	
	Теннисные мячи, эстафетные палочки, футбольные мячи 

	Текущий 

Текущий 

Текущий 

	13

14

15
	
	Развитие скоростных способностей.
Скоростной бег до 40 м

Бег 30м на результат
	1

1

1
	совершенствование
совершенствование 
Контрольный 
	
	
	
	Текущий 

Текущий 

зачёт

	16

17


	
	Бег 200 – 800 м

Подвижная игра « при повторении – беги»
	1

1
	комплексный
совершенствование
	
	
	
	  текущий
текущий 

	18

19
	метание
	Прыжки и многоскоки 

Броски и ловля набивных мячей 

Метание в горизонтальную и вертикальную цель

Подвижная игра « Делай наоборот»
	1

1

1

1
	обучение
	
	
	Набивные мячи, футбольные мячи , теннисные мячи , мячи для метания  
	Текущий 

Текущий 

Текущий 

Текущий 

	22
	
	Развитие координационных способностей. 
	
	комплексный
	
	
	
	Текущий 

	23
	прыжки
	
	
	обучение
	
	
	
	Текущий 

	24
	
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	комплексный
	
	
	
	Зачёт 

	1
	2 четверть

Гимнастика.


	ТБ на занятиях гимнастикой  
	1
	Совершенствование
	
	
	
	Текущий  

	2
	
	Кувырок назад в упор стоя ноги врозь
	1
	комплексный
	
	
	
	Текущий 

	3
	
	Длинный кувырок вперёд, назад
	1
	комплексный
	
	
	
	Текущий 

	4
	
	Акробатические комбинации
	1
	Обучение 


	
	
	
	Текущий 

	5
	
	Упражнения на средней и высокой перекладине 
	1
	комплексный
	
	
	
	Текущий 

	6
	
	Упражнения на брусьях, бревне
	1
	комплексный
	
	
	
	Текущий 

	7
	
	Опорный прыжок
	1
	совершенствование
	
	
	
	Текущий 

	8
	
	Лазанья по канату

	1
	совершенствование
	
	
	
	текущий

	9
	
	Упражнения на гимнастическом козле, коне


	1
	Обучение 
	
	
	
	Текущий 

	10
	
	Повторение  ранее изученных упражнений


	1
	Совершенствование 
	
	
	
	Зачёт 

	11
12

13


	Баскетбол
	Инструктаж по баскетболу

Стойки и передвижения
 повороты, остановки.
	1

1

1
	Совершенствование 

Обучение 

Обучение 
	
	
	Баскетбольные мячи, экран, компьютер 

Баскетбольные мячи, эстафетные палочки 
	Текущий 

Текущий 

Текущий 

	14

15
	
	Ловля и передача мяча.
Прыжки вверх из приседа 

Подвижная игра « Мяч – капитану»
	1

1
	обучение
Обучение 
	
	
	Баскетбольные мячи, эстафетные п 
	текущий

	16
	
	Ведение мяча
Ведение мяча без сопротивления 
Подвижная игра « Не давай мяч водящему»
	1

1
1
	комплексный
Совершенствование 
	
	
	Баскетбольные мячи, эстафетные палочки
	текущий

	19

20
	
	Бросок мяча 
Подвижная игра» Борьба за мяч»
	1

1
	комплексный
	
	
	 Баскетбольные мячи, эстафетные палочки
	текущий

	21

22
	
	Развитие ловкости
Сочетание приёмов 
	1

1
	Обучение
Обучение 
	
	
	Баскетбольные мячи, эстафетные палочки
	текущий

	23
	
	Игровые задания по теме « Баскетбол»
	1
	комплексный
	
	
	Баскетбольные мячи, эстафетные палочки
	текущий

	24
	
	Бег с ускорением « сериями» на 20, 30, 60 м.
	1
	совершенствование
	
	
	Баскетбольные мячи, эстафетные палочки
	Зачёт 

	1
	III четверть

Лыжная подготовка 
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжной полготовки
	1
	Совершенствование 
	
	
	Лыжи 

	текущий

	2
	
	Техника скольжения на одной лыже
	1
	Обучение 
	
	
	Лыжи 

	Текущий 

	3
	
	Скользящий шаг 
	1
	Обучение 
	
	
	Лыжи 

	Текущий 

	4
	
	Двухшажный ход 
	1
	Обучение 
	
	
	Лыжи 

	Текущий 

	5
	
	Техника подъёма « Ёлочкой»
	1
	Обучение 
	
	
	Лыжи 

	

	6
	
	Коньковый ход 


	1
	Обучение 
	
	
	Лыжи 

	текущий

	7
	
	Отталкивание рукой  в попеременном двухшажном шаге
	1
	Обучение 
	
	
	Лыжи 

	текущий

	8
	
	Второй скользящий шаг 
	1
	Обучение
	
	
	Лыжи 

	

	9
	
	Длительное скольжение на одной лыже 
	1
	Обучение
	
	
	Лыжи 

	текущий

	10
	
	Коньковый ход без палок 
	1
	Обучение
	
	
	Лыжи 

	

	11
	
	Постановка палки на снег и отталкивание рукой 
	1
	Обучение
	
	
	Лыжи 

	

	12
	
	Торможение « плугом» 
	1
	Обучение
	
	
	Лыжи 

	текущий

	13
	
	Попеременный двухшажный шаг 
	1
	Обучение
	
	
	Лыжи 

	Текущий 

	14
	
	Техника выполнения согласования рук и ног в ходе 
	1
	Обучение
	
	
	Лыжи 

	текущий

	15
	
	Повторение пройденного по лыжной подготовке 
	1
	Совершенствование 
	
	
	Лыжи 

	Контроль 

	16
	
	Техника выполнения подъёма « ёлочкой» 
	1
	Контрольный 
	
	
	Лыжи 

	Зачёт 

	17
	
	Техника выполнения торможения «плугом»
	1
	Контрольный 
	
	
	Лыжи 

	Зачёт 

	18
	
	Техника выполнения попеременного  двушажного хода
	1
	Контрольный 
	
	
	Лыжи 

	Зачёт 

	19
	
	Лыжные гонки 500 м 
	1
	Совершенствование 
	
	
	Лыжи 

	Текущий 

	20
	
	Прохождение дистанции 700 м ( без учёта времени) 
	1
	Контрольный 
	
	
	Лыжи 

	Зачёт 

	21
	Волейбол 
	Овладение техникой передвижений 
	1
	Обучение 
	
	
	Волейбольные мячи, эстафетные палочки 
	

	22
	
	Техника приёма и переедая мяча
	1
	Обучение 
	
	
	Волейбольные мячи, эстафетные палочки
	текущий

	23
	
	Техника подач мяча 
	1
	Обучение 
Совершенствование 
	
	
	Волейбольные мячи, эстафетные палочки
	

	24
	
	Техника нападающего удара по неподвижному мячу 
	1
	Обучение 
	
	
	Волейбольные мячи, эстафетные палочки
	текущий

	25
	
	Игра по упрощённым правилам волейбола 
	1
	Комбинированный 
	
	
	Волейбольные мячи, эстафетные палочки 
	Контроль 

	26
	
	Закрепление техники владения мячом, перемещений
	1
	Совершенствование 
	
	
	Волейбольные мячи, эстафетные палочки 
	текущий

	27
	
	Тактика свободного нападения 
	1
	Обучение 
	
	
	Волейбольные мячи, эстафетные палочки 
	текущий

	28
	
	Повторение пройденного по «Волейбол»
	  1 
	Совершенствование 
	
	
	Волейбольные мячи, эстафетные палочки 
	текущий

	29
	
	Зачёт по теме « Волейбол»
	1
	Контрольный 
	
	
	Волейбольные мячи, эстафетные палочки 
	Зачёт 

	30
	
	Повторение пройденного в 3 четверти 
	1
	Совершенствование 
	
	
	Волейбольные мячи, эстафетные палочки 
	Текущий 

	31
	
	Мини- игра « Волейбол»
	  1  
	Совершенствование 
	
	
	Волейбольные мячи, эстафетные палочки 
	Текущий 

	1
	IV четверть

Легкая атлетика 
	Преодоление препятствий
	1
	Совершенствование 
	
	
	Теннисные мячи, эстафетные палочки 
	

	2
	
	Смешанное передвижение .


	1

	комплексный
	
	
	Футбольный мяч 
	

	3
	
	Переменный бег
	1
	комплексный
	
	
	
	текущий

	4
	
	Кроссовая подготовка
	1
	совершенствование
	
	
	
	текущий

	5
	
	Преодоление полосы препятствий 

Бег 1000 м
	1
	Контрольный 
	
	
	Препятствие , мячи 
	Зачёт 

	7

8
	
	Гладкий бег ( 6 минут)

История отечественного спорта 
	1

1
	комплексный
изучение нового материала   
	.
	
	Компьютер, экран ,слайды
	Текущий 

Текущий 

	9

10

11

12
	Спринтарский бег
	 Бег с ускорением 20-30 м

Максимально быстрый бег 

Подвижная игра « Перемена мест»

Стартовый разгон
	  1

1

1

1
	Обучение 

Комбинированный 

Совершенствование 

Комбинированный 
	
	
	Футбольные мячи, флажки, обручи
	текущий
текущий 
Контроль 

Текущий 

	13

14

15
	
	Высокий старт
Пробегание отрезков 10-15 м с изменением скорости 

Подвижная игра « Пустое место»
	1

1

1
	Обучение 

Комбинированный 

Совершенствование 
	 
	
	Мячи футбольные , мячи теннисные 
	   текущий
текущий 

текущий 

	16

17
	
	Бег до 60 м 

Эстафеты. Встречная эстафета 
	1

1
	комплексный
комбинированный 
	
	
	Эстафетные палочки, флажки, баскетбольные мячи 
	текущий
текущий 

	18
	
	Скоростной бег до 40 м
	1
	совершенствование
	
	
	
	Текущий 

	19
	
	Бег 200 -800 м
	1
	комплексный
	
	
	
	  текущий

	20
	метание
	Броски и ловля набивных мячей 
	1

	обучение
	
	
	
	

	21
	
	Челночный бег га результат
	1
	Контрольный 
комплексный
	
	
	
	Зачёт 

	22
	
	Метание мяча  на дальность.
	1
	Контрольный 
	
	
	Мячи для метания 
	Зачёт 

	23
	
	Спортивные игры 
	.1
	Совершенствование 
	
	
	Футбольные мячи, волейбольные мячи 
	Текущий 

	24

25
	
	Прыжок в длину с разбега.
Весёлая эстафета 
	1

1
	Контрольный 

Актуализация изученных знаний 
	
	
	Набивные мячи, эстафетные палочки,флажки
	Зачёт 

Текущий 


